OHJEITA TIKKAIDEN KAYTTAJALLE

ENNEN KUIN OTAT TIKKAAT KAYTTOON

Voitko terveytesi puolesta kéyttaa tikkaita? Jotkut terveydelliset tekijét, kuten laakkeiden kaytts ja alkoholin tai

huumaavien aineiden vadrinkdytts, saattavat vaarantaa turvallisuutta tikkaita kéytettdessa.

Kulietettaessa tikkaita kattotelineelld tai kuorma-autossa tikkaat on kiinnitettéva asianmukaisesti vahinkojen vélttémiseksi.

Tarkasta tikkaiden kunto ja niiden kaikkien osien toimivuus ennen ensimméista kayttokertaa. Jos tikkaiden osia

(esim. levikepalkit) on viel& asentamatta, kiinnita ne tikkaisiin.

Tarkasta simamadrdisesti tikkaiden mahdolliset vauriot ja tutki péivittdin, voiko tikkaita kéyttéd turvallisesti.

Tikkaiden ammattikéytdssa patevén henkilén on tarkastettava tikkaat saannéllisesti tydsuojelumadardysten mukaisesti.
Varmista, ettd tikkaat ovat kulloinkin aiottuun kayttésn sopivat.

Vahingoittuneita tikkaita ei saa kéyttaa!

Tikkaista on poistettava kaikki lika, kuten mérka véri, loka, sljy tai lumi.
Ennen kuin tikkaita kéytet&an tyshsn, on arvioitava kdytén riskit tydsuojelumadrdysten nakskulmasta.

TIKKAIDEN SIJOITTAMINEN JA PYSTYTTAMINEN

Tikkaat on asetettava oikeaan pystytysasentoon. Esim. nojatikkaiden pystytyskulman on oltava oikea (kallistuskulma

65-75°) ja pienojen ja astinpintojen on oltava vaakasuorassa. Vapaasti seisovien tikkaiden on oltava téysin avattuna.
Jos tikkaissa on lukitsimia, niiden on oltava varmistettuina ennen kuin tikkaita ryhdytéan kéyttamaan.
Tikkaat on pystytettéva tasaiselle, vaakasuoralle ja likkumattomalle alustalle.

Nojatikkaat on asetettava nojaamaan tasaista, tukevaa pintaa vasten ja ennen kéyttod tikkaiden asennon vakaus on
varmistettava esim. sitomalla ne tai kaytamallé muita asianmukaisia kiinnitysvélineitd.

Tikkaiden siirtéminen ylh&alta kasin on kielletty!

Tikkaita pystytettdessd on varottava trméyksia esim. ohikulkijoihin, ajoneuvoihin tai oviin. Jos mahdollista, tydsken-
telyalueella olevat ovet ja ikkunat on lukittava (hétapoistumisteitd lukuun ottamatta).

Tarkasta riskit, jotka liittyvat tydskentelyalueella oleviin teollisiin sahkslaitteisiin, kuten esim. suurj@nnite-ilmajohtoihin

ja muihin eristaméttomiin teollisiin sahkslaitteisiin.
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Tikkaiden on seisottava jaloillaan, eikd pienojen tai askelmien varassa.

Tikkaita ei saa pystyttad liukkaille alustoille, kuten jaisille, sileille tai selvésti likaisille pohiille, ellei tikkaiden luistamista

voida esta& muilla keinoilla tai likaantunutta alustaa saada riittévén puhtaaksi.

TIKKAIDEN KAYTTO

Kunkin tikastyypin suurinta sallittua kokonaiskuormaa ei saa ylittéa.

Tikkailta ei saa kurkotella liian kauas; kayttgjén vyén solien (navan kohdan) pitad olla sivujohteiden vélilla jo hénen

on seisottava molemmilla jaloilla samalla askelmalla tai pienalla.

Noijatikkailta ei saa nousta pois korkealta, ellei kaytete varmistuskeinoja, kuten kiinnittimia tai muita tikkaiden vakauden

varmistavia vélineitd.
Ala kayta vapaasti seisovia tikkaita apuvdlineend toiselle tasolle nousemiseen.
Nojatikkaiden kolmelle ylimmélle askelmalle/pienalle ei saa nousta seisomaan.

Vapaasti seisovien tikkaiden kahdelle ylimmalle askelmalle /pienalle ei saa nousta seisomaan, ellei tikkaissa ole

nimenomaista seisontatasoa ja kdsi- tai polvitukea.

Jos vapaasti seisovissa fikkaissa on lisgksi jatkotikkaat, nelj@lléa ylimmalla askelmalla/pienalla ei saa seisoa. Tikkaita

tulee kéyttaa ainoastaan kevyisiin ja lyhytaikaisiin tsihin.

Jos joudutaan tekemé&din t6itd jénnitteen vallitessa tai iimasahksjohtojen laheisyydessd, ei saa kéyttad sahkad

johtavia tikkaita (kuten alumiinitikkaita).

Tikkaita ei pida kayttad epdsuotuisissa sadoloissa, kuten voimakkaalla tuulella tai jos on jaétymisen vaara.
Varmista, etteivét lapset padse leikkimaan tikkailla.

Jos mahdollista, tyéskentelyalueella olevat ovet ja ikkunat on lukittava (h&tdpoistumisteitd lukuun oftamatta).
Nouse fikkaille ja laskeudu niilta kasvot tikkaisiin p&in.

Pida tukevasti kiinni tikkaista noustessasi niille tai laskeutuessasi niilta.

Ala kayta tikkaita siltana.

Kaytd tikkailla asianmukaisia jalkineita.

Valte rasittamasta tikkaita likaa toispuolisesti, esim. poratessasi kiviseinad tai betonia.

Ala oleskele tikkailla liian pitkaan ilman saannsllisic taukoja (vésymys on vaara).
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Jos nojatikkaita kaytetdan korkeammalle tasolle nousemiseen, tikkaiden on yllettava tai niité on jatkeftava véhintaan

1 metri nojauskohdan ylépuolelle.
Tikkailla kuliefeftavat esineet eivét saa olla raskaita, ja niiden on oltava helposti késiteltavid.

Valta toitd, jotka rasittavat vapaasti seisovia tikkaita yksipuolisesti jommallakummalla puolella, esim. kovien ainesten

(kuten kiviseinan tai betonin) poraamista.

Kun tysskentelet tikkailla, pidé toisella kédella kiinni tikkaista. Jos se ei ole mahdollista, varmista turvallisuus muilla

keinoilla.

KORJAUS JA HUOLTO

Tikkaita saa korjata ja huoltaa vain patevd henkils, ja valmistajan ohjeita on noudatettava.

Myés tikkaiden varastoinnissa on noudatettava valmistajan ohjeita. Erityisesti niitd on sdilytyksessd suojattava

vahingoittavilta vaikutuksilta.

Ammattikéytdssa olevien tikkaiden kunto on tarkastutettava saannsllisesti patevalla henkildlle tydsuojelumadréysten

mukaisesti.
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