INFORMACAO AO UTILIZADOR “ESCADAS E ESCADOTES”

ANTES DE UTILIZAR A ESCADA OU ESCADOTE

A sua satde permite-lhe utilizar a escada e/ou o escadote? Determinadas condicdes de saude, a ingestdo de
medicamentos, o abuso de dlcool e drogas podem consfituir um risco para a seguranca em caso de utilizacdo

da escada e/ou do escadote.

Em caso de fransporte em porta-bagagem de carro ou em caminhdo, e para evitar possiveis danos, assegure

uma fixacdo e colocacdo adequadas da escada e/ou da banqueta.

Controle a escada e/ou o escadote depois da entrega e antes de utilizar pela primeira vez, de modo a verificar
o estado e a funcionalidade de todos os componentes. Fixe os componentes que n&o estejam ainda montados

na escada e/ou no escadote (p.ex. fravessas).

Proceda a uma inspecdo visual para deteccdo de possiveis danos e assegure uma utilizagcdo segura no inicio de

cada dia de trabalho em que pretenda utilizar a escada e/ou o escadote.

Para utilizadores comerciais, & obrigatério deixar realizar uma inspeccdo regular por uma pessoa com

qualificaca@o adequada (legislacdo relativa & seguranca no trabalho).

Assegure-se que a escada e/ou o escadote é adequado para a finalidade prevista.

Néo utilize escadas/escadotes que apresentem danos!

Elimine todas as impurezas existentes na escada ou no escadote, p.ex. tinta Umida, sujeira, dleo ou neve.

Antes de utilizar uma escada ou um escadote no frabalho, proceda a uma avaliacdo dos riscos (avaliagdo do

perigo) segundo a lei relativa & seguranca no trabalho.

POSICIONAR E MONTAR A ESCADA OU ESCADOTE

Coloque a escada e/ou o escadote na posicéo de montagem correta, p.ex., no caso de escadas inclinadas,
assegure um angulo correto (angulo de inclinacdo de 65° a 75°) e coloque os degraus e as plataformas na
horizontal. As escadas inclinadas devem ser abertas completamente.

Os dispositivos de travagem, quando existentes, devem ser tfravados completamente antes de uma utilizacdo.
Coloque a escada e/ou o escadote num piso plano, horizontal e imével.

Encoste as escadas inclinadas contra uma superficie plana e firme e protejo-as contra uma queda antes de utilizar,

p.ex. atando com uma corda ou usando dispositivos adequados para garantir a sua estabilidade.
Nunca altere a posicdo da escada ou do escadote pelo lado de cimal

Durante a montagem da escada e/ou do escadote, preste atencéo a um possivel risco de colisdo, p.ex. com
objetos, veiculos ou portas. Quando possivel, franque as portas (exceto as saidas de emergéncia) e as janelas

existentes na drea de trabalho.
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INFORMACAO AO UTILIZADOR “ESCADAS E ESCADOTES”

Determine todos os riscos que possam provir de equipamentos elétricos existentes na drea de trabalho,

p.ex. linhas aéreas de alta tenséo ou outros equipamentos elétricos descobertos.
Apoie a escada e/ou o escadote sobre os pés proprios e nunca nos degraus.

Né&o posicione a escada e/ou o escadote em superficies escorregadias, p.ex. gelo, superficies polidas, ou em
superficies firmes que ostentem sujeira visivel, sem prever medidas adicionais para evitar que a escada e/ou o

escadote possa escorregar ou sem limpar os pontos sujos de forma suficiente.

UTILIZACAO DA ESCADA OU ESCADOTE

Né&o exceda a carga ufil maxima do respectivo tipo de escada,/escadote.

Né&o se incline demasiado para fora; os utilizadores devem manter a fivela do seu cinfo entre os montantes

da escada e/ou do escadote e devem ficarem apoiados com os dois pés no mesmo degrau.

Né&o suba para alturas elevadas a partir de uma escada inclinada sem protecéo adicional, p.ex. amarracéo

ou uso de dispositivo adequado que garanta uma maior estabilidade.
Ndo utilize escadotes para subir para outro nivel.
Néo utilize os frés degraus mais superiores de uma escada inclinada como superficie de apoio.

Né&o utilize os trés degraus mais superiores de um escadote sem plataforma e sem dispositivo de seguranca

para a m&o ou o joelho como superficie de apoio.

Né&o utilize os quatro degraus mais superiores de um escadote com escada felescopica apoiada nele como

superficie de apoio.
Utilize as escadas e/ou escadotes apenas para frabalhos leves de curta duracgo.

Né&o utilize escadas e/ou escadotes que conduzem a corrente (p.ex. escadas/escadotes de aluminio] para a

executar trabalhos inevitaveis sob tensdo ou nas proximidades de linhas aéreas de electricidade.

Né&o utilize as escadas e/ou escadotes ao ar livre sob condicées climdticas desfavoraveis, p.ex. vento forte,
gelo, neve.

Tome medidas de precaucdo adequadas para evitar que as criancas brinquem com a escada e/ou o escadote.

Quando possivel, franque as portas (excefo as saidas de emergéncia) e as janelas existentes na drea de
trabalho.

Suba e desca de uma escada e/ou escadote com o rosto virado para os degraus.
Quando subir ou descer, segure-se na escada ou no escadote.

Néo utilize a escada e/ou o escadote como ponte.
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INFORMACAO AO UTILIZADOR “ESCADAS E ESCADOTES”

Use calcado adequado para subir na escada.
Evite cargas laterais excessivas, p.ex. durante a perfuracdo de muros e concreto.

Né&o permaneca muito fempo numa escada e/ou num escadote sem interromper o trabalho regularmente (risco

de fadiga, efc.).

As escadas inclinadas usadas para acesso para um nivel superior devem sobressair ou devem ser exiraidas pelo

menos 1 metro acima do ponto de apoio.

Os objetos transportados durante a subida na escada e/ou banqueta ndo devem ser pesados e devem ser

féceis de manusear.

Evite trabalhos que possam submeter as escadas e/ou os escadotes a cargas laterais, p.ex. perfuracéo de

materiais sélidos p.ex. muros ou betdo) em posicéo virada para o lado.

Quando executar trabalhos numa escada ou num escadote, segure-se com uma méo ou, se ndo for possivel, tome

medidas de seguranca adicionais.

REPARACAO E MANUTENCAO

Todos os frabalhos de reparacdo e manutencdo em escadas e/ou escadotes devem ser executados por

pessoal especializado e de acordo com as instrucées do fabricante.

As escadas e escadotes devem ser armazenados segundo as instrucdes do fabricante. Entre outras medidas,

devem-se tomar providéncias adequadas para os proteger contra influéncias nocivas.

O estado impecdvel de escadas e escadotes utilizados para fins comerciais deve ser verificado regularmente

por pessoal especializado segundo a legislacdo relafiva & seguranca no trabalho.
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