ANVANDARINFORMATION STEGAR

INNAN DU BORJAR ANVANDA STEGEN

Tillater din halsa att du anvénder stegen? Vissa hélsofillsténd, intag av Iékemedel eller alkohol- och drogmissbruk kan

innebdra en stkerhetsrisk nar du anvénder stegen.
Nér stegar fransporteras p& takréicken eller i lastbil ska de sékras pé lémpligt sétt fér att undvika skador.

Kontrollera stegen efter leverans och fére den férsta anvandningen med avseende pé& skick och pé& funkfionen hos

alla delar. Satt fast alla delar (t ex stegfétter) p& stegen som eventuellt inte redan &r monterade.

Kontrollera stegen visuellt med avseende pé skador och séker anvéndning i bérjan av varje arbetsdag som stegen
ska anvéndas.

For yrkesmassiga anvéndare ar en regelbunden kontroll av en fér defta éndamél kvalificerad person nédvéndig
(tyska drifts¢ikerhefsférordningen).

Séakerstéll att stegen ar lampad fér den aktuella anvéndningen.
Anvénd infe stegen om den &r skadad!
Avlagsna all nedsmutsning fréin stegen, t ex vt férg, smuts, olja eller sné.

Innan en sfege anvénds i arbetet ska en riskbedémning (farovérdering) enligt driftsakerhetsférordningen ske.

PLACERA OCH STALLA UPP STEGEN

Stegen ska stéllas upp i rétt uppstaliningslége, tex ratt uppstaliningsvinkel f6r enkelstegar (lutningsvinkel 65° fill

75°). Stegpinnar eller trappsteg ska befinna sig i vagratt lage. Fristéende stegar ska vara helt sppnade.
Eventuella sparranordningar ska vara helt sékrade fére anvéndningen.
Stegen ska st& p& eft j@mnt, vagratt och orérligt underlag.

Luta enkelstegar mot j&mna, stabila ytor och sakra dem fére anvéindningen, t ex genom att binda fast dem eller

montera l&mpliga anordningar fér att sékerstalla stabiliteten.
Placera aldrig stegen uppifrén i ett nytt lagel

Nér stegen stélls upp ska man ge akt pa risken fér en kollision, t ex med fotgangare, fordon eller dérrar. Las om

m&jligt dérrar (med undantag fér nédutgéngar) och fénster inom arbetsomrédet.

Undersok de risker som finns inom arbetsomrédet pa grund av elekirisk utrustning, t ex hégspanningsledningar
eller annan friliggande elekirisk utrustning.
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Stegen ska stdllas upp pé& dess fétter och inte pa dess stegpinnar eller frappsteg.

Stegen fér inte stéllas upp pé hala ytor, t ex is, blanka ytor eller synbart férorenade fasta ytor, s&vida man inte genom

extra &tgérder férhindrar att stegen halkar eller férst rengér de férorenade stéllena.

ANVANDA STEGEN

Den maximala nyttolasten fér varje stegtyp fér infe éverskridas.

Luta dig inte ut fér langt. Anvéindaren ska sté med béltesspannet (naveln) mellan sidoprofilerna och med b&da

fetterna p& samma stegpinne eller trappsteg.

Stig infe av en enkelstege i hég hajd utan extra sékring eller genom att anvénda en lamplig anordning fér aft sékra

stabiliteten.
Anvénd infe fristdende stegar for atf stiga upp p& en annan niva.
Sté infe p& de tre dversta stegpinnarna/trappstegen pé en enkelstege.

Sté inte p& de tv& dversta stegpinnara/trappstegen pé& en fristéende stege som inte har en plaftform och en

fasthaliningsanordning fér hand /kna.
Sté inte p& de fyra dversta stegpinnarna/trappstegen pé en fristéende stege med monterad feleskopstege.
Stegar ska endast anvandas fér enkla arbeten som varar kort fid.

For nodvandiga arbeten som &r férbundna med elekirisk spanning eller i nérheten av elekiriska hégspannings-

ledningar ska inte stegar anvéindas som leder strém (t ex aluminiumstegar).

Anvand inte stegar utomhus vid svéara vaderleksférhallanden, t ex kraftig vind, nedisning eller ishalka.
Vidia sttkerhetsatgarder s& att barn inte kan leka p& stegen.

L&s om majligt dérrar (med undantag fér nédutgéngar) och fénster inom arbetsomradet.

G& upp och ned fér stegen med ansikfef vént mot stegen.

Hall i dig ordentligt nar du gér upp och ned fér stegen.

Anvand inte stegen som bryggo.

Bar lampliga skor nér du gar upp for stegen.

Undvik fér sfora sidobelastingar, t ex vid borming i murverk eller befong.

Uppehall dig inte fér lange pd stegen utan aft géra regelbundna pauser (trétthet utgér en risk).
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Enkelstegar som anvands fér att né en hdgre niva ska sté dver eller vara utskjutina minst 1 meter éver stédpunkten.

Féremal som transporteras pé en stege fér infe vara tunga eller svarhanterliga.

Undvik arbeten som innebdr en sidobelastning fér fristéende stegar, t ex vid borming &t sidan i harda material

(t ex murverk eller betong].

Hall' i dig med en hand nér du arbetar fréin en stege. Om det infe &r majligt, vidia extra sékerhetsatgarder.

REPARATION OCH UNDERHALL

Reparations- och underhéllsarbeten pé& stegar ska utféras av en kvalificerad person i enlighet med fillverkarens

anvisningar.

Stegar ska férvaras i dverensstdmmelse med fillverkarens anvisningar. De ska i synnerhet férvaras skyddade mot

skadlig péverkan.

Stegar som anvands fér yrkesmassigt bruk ska enligt driftsékerhetsférordningen regelbundet kontrolleras av en fér

defta dndamal kvalificerad person med avseende pé et féreskriftsenligt skick.
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